
កƙមិតអូទីសឹម  

 

ƳរេធƛេតសƎកƙមិតអូទីសឹម (AQ) គឺƺសំណួរវǊិគសƙǋប់Ǐស់សƐង់ពីǊពធƂន់ធƂរៃនជំងអូទីសឹមរបស់បុគƀល

ǋƒ ក់ៗ។ ǏƙតȪវǇនេǇះពុមƕផǜយដំបូងេǷƹƒ ំ ២០០១ េƽយ សីុមូ៉ន Ǉរនុ-ខូេហន (Simon Barron-Cohen) 

និងសហƳររីបស់Ƶត់េǷមជƆមណƋ លȯǒវƙƺវអូទីសឹមេខមƙបី៊ដ (Cambridge Autism Research Center)។ 

 

សូមេƙជសេរ សចេមƚយǁមួយែដលƙតឹមƙតȪវបំផុតកƒុងƳរពិពណ៌ǆេǎកអƒកកƒុងសំណួរនីមួយៗ៖ 
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១. ខƇុំចូលចិតƎេធƛƳរƺមួយអƒកដៃទ ƺƺងេធƛែតǋƒ ក់ឯង។     

២. ខƇុំចូលចិតƎេធƛអƛីǂមវធីិដែដលៗ។     

៣. ƙបសិនេបខƇុំពǚǌមȯសៃមអƛីមួយ ǏƺƳរƷយȯសȫលǁស់

កƒុងƳរបេងžតរបូǊពȯសែម៉េǆះកƒុងខួរកǙលខƇុំ។ 

    

៤. ƺេរȟយៗ ខƇុំែតងេǈƎ តǕរមƗណ៍ǌ៉ងƴƚ ំងេលេរȟងមួយ ែដលេធƛ

ឲƘខƇុំេភƚចអស់េរȟងេផƞងៗេទȢត។ 

    

៥. ខƇុំឧសǜហ៍កត់សǋƀ ល់សេមƚងតិចៗ េǷេពលែដលអƒកដៃទមិន

កត់សǋƀ ល់ǒƎ ប់។ 

    

៦. ƺធមƗǂ ខƇុំកត់សǋƀ ល់ǒƚ កេលខរថយនƎ ឬែខƞរព័ត៌ǋនȯស

េដȢងƵƒ ។ 

    

៧. អƒកដៃទែតងƙǇប់ខƇុំǃ ǉកƘសមƎីខƇុំនិǌយគឺƵƗ នសុជីវធម៌េទ 

េǄះបីខƇុំគិតǃសមƎីខƇុំនិǌយǋនសុជីវធម៌ក៏េƽយ។ 

    

៨. េǷេពលខƇុំǕនេរȟង ខƇុំǕចȯសៃម៉Ǉនǌ៉ងƷយអំពីរបូǍង

របស់តួអងƀកƒុងេរȟង។ 

    

៩. ខƇុំƸប់ǕរមƗណ៍នឹងƳលបរេិចƄទ។      

១០. េǷកƒុងƙកȩមមនុសƞៃនសងƀម ខƇុំǕចǂមƽនƳរសនƐǆរបស់

មនុសƞេផƞងៗƵƒ ǌ៉ងƷយȯសȫល។ 

    

១១. ខƇុំយល់អំពីǒƏ នǊពសងƀមǌ៉ងƷយȯសȫល។     

១២. ខƇុំǋនទំេǆរកƒុងƳរកត់សǋƀ ល់ព័ត៌ǋនលំអិតែដលអƒកដៃទ

មិនǇនកត់សǋƀ ល់។ 

    

១៣. ខƇុំƙǇǃƒ ចង់េǵបǁƍ ល័យ ƺƺងពិធីជប់េលȢង។     

១៤. ខƇុំគិតǃƳរƙបឌិតេរȟងǋនǊពƷយȯសȫល។     



១៥. ខƇុំគិតǃ ខƚួនខƇុំƸប់ǕរមƗណ៍នឹងមនុសƞƺƺងវតƏុ។     

១៦. ខƇុំǋនទំេǆរƸប់ǕរមƗណ៍ƴƚ ំងេលេរȟងអƛីមួយ េហយខƇុំǕច

នឹងតូចចិតƎƙបសិនេបខƇុំមិនǕចេធƛអƛីែដលខƇុំƸប់ǕរមƗណ៍េǆះ។ 

    

១៧. ខƇុំចូលចិតƎƳរនិǌយƵƒ េលង។     

១៨. េពលខƇុំនិǌយ អƒកដៃទពិǇកនឹងលូកǋត់និǌយ ។     

១៩. ខƇុំƸប់ǕរមƗណ៍នឹងេលខ។     

២០. េǷេពលែដលខƇុំកំពុងǕនេរȟង ខƇុំពិǇកនឹងគិតអំពីបំណង

របស់តួអងƀកƒុងេរȟង។ 

    

២១. ខƇុំមិនចូលចិតƎƳរǕនេរȟងƙបឌិតេទ។     

២២. ខƇុំពិǇកនឹងǍប់ǕនមិតƎថƗី។     

២៣. ខƇុំែតងែតកត់សǋƀ ល់េឃញលំǆំៃនេរȟងǆǆ។     

២៤. ខƇុំƙǇǃƒ ចង់េǵេǍងកុន ƺƺងេǵǒរមនƐីរ។     

២៥. ខƇុំមិនអន់ចិតƎេទ េបទǋƚ ប់ƙបƸំៃថƂរបស់ខƇុំƙតȪវǇនǕក់ƴន។     

២៦. ƺេរȟងយៗ ខƇុំមិនដឹងǃ េតខƇុំƙតȪវពីបនƎƳរសនƐǆេƽយ

រេបȢបǁ។ 

    

២៧. ខƇុំយល់ǃ ǏƷយȯសȫលនឹង “យល់ពីខƚឹមǒរបងžប់” េǷេពល

អƒកេផƞងនិǌយƺមួយខƇុំ។ 

    

២៨. ƺធមƗǂ ខƇុំេǈƎ តǕរមƗណ៍េលរបូǊពǄំងមូលƺƺង

ព័ត៌ǋនលមơិត។ 

    

២៩. ខƇុំពិǇកនឹងចងƸំេលខទូរសពƐ។     

៣០. ƺធមƗǂ ខƇុំមិនកត់សǋƀ ល់េឃញƳរǈƚ ស់បƎូរបនƎិចបនƎួចេǷ

កƒុងǒƏ នǊព ឬរបូǍងរបស់មនុសƞេឡយ។ 

    

៣១. ខƇុំǕចដឹងǃ អƒកែដលកំពុងǒƎ ប់ខƇុំនិǌយǋនធុញƙǄន់ ឬអ

ត់។ 

    

៣២. ខƇុំយល់ǃ ǏƺេរȟងƷយȯសȫលកƒុងƳរេធƛេរȟងេƙចនកƒុងេពល

ែតមួយ ƺƺងេធƛេរȟងែតមួយ។ 

    

៣៣. េǷេពលខƇុំនិǌយǂមទូរសពƐ ខƇុំមិនƙǇកដǃេពលǁƺ

េវនែដលខƇុំƙតȪវនិǌយេǆះេទ។ 

    

៣៤. ខƇុំចូលចិតƎេធƛអƛីេƽយឯកឯង។     

៣៥. ខƇុំេƙចនែតƺមនុសƞចុងេƙƳយេគ ែដលយល់ពីចំណុចកំែបƚ

ង។ 

    

៣៦. ខƇុំយល់ǃ ǏƷយȯសȫលកƒុងƳរែសƛងយល់អំពីƳរគិត ឬ

ǕរមƗណ៍របស់អƒកេផƞង េƽយƙƵន់ែតេមលមុខពួកេគ។ 

    



៣៧. ƙបសិនេបខƇុំƙតȪវǇនƳត់សƷƛ ក់េƽយកǂƎ ǁមួយ ខƇុំǕចបƎូរ

េǵេធƛអƛីែដលខƇុំǇនកំពុងេធƛមុនƳរƳត់សƷƛ ក់េនះǌ៉ងƹប់រហ័ស។ 

    

៣៨. ខƇុំពូែកƴងនិǌយƵƒ េលង។     

៣៩. អƒកេផƞងឧសǜហ៍ƙǇប់ខƇុំǃ ខƇុំកំពុងែតនិǌយេរȟងដែដ

លៗឥតឈប់ឈរ។ 

    

៤០. ƳលខƇុំេǷេកƗង ខƇុំǅƚ ប់ចូលចិតƎេលងែលƓងǉក់ព័នƑនឹងƳរេធƛ

ƙǂប់ǂមƺមួយេកƗងដៃទេទȢត។ 

    

៤១. ខƇុំចូលចិតƎƙបមូលព័ត៌ǋនអំពីយǃƙបេភទៃនវតƏុ (ឧǄហរណ៍៖ 

ƙបេភទរថយនƎ បកƞី រថេភƚង រកុſƺតិ) ។ 

    

៤២. ខƇុំǋនƳរលំǇកកƒុងƳរȯសៃម៉ǃេតǏនឹងេǵƺដូចេមƎច 

ƙបសិនេបខƇុំƺអƒកេផƞងវញិ។ 

    

៤៣. ខƇុំចូលចិតƎេរȢបចំែផនƳរសកមƗǊពǁមួយែដលខƇុំចូលរមួ

េƽយǊពƙបȩងƙបយ័តƒ។ 

    

៤៤. ខƇុំរកីǍយនឹងƙពឹតƎិƳរណ៍សងƀម។     

៤៥. ខƇុំពិǇកនឹងយល់អំពីបំណងរបស់អƒកដៃទ។     

៤៦. បរǌិƳសថƗីេធƛឲƘខƇុំសƚន់េǒƚ ល។     

៤៧. ខƇុំចូលចិតƎជួបមនុសƞថƗី។     

៤៨. ខƇុំƺអƒកƳរទូតលơ។     

៤៩. ខƇុំមិនពូែកចងƸំៃថƂកំេណ តរបស់អƒកដៃទ។     

៥០. ខƇុំគិតǃ ǏƷយȯសȫលǁស់កƒុងƳរេលងែលƓងƺមួយ

កុǋរែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរេធƛƙǂប់ǂម។ 

    

 

សរបុពិនƐុរបស់ចេមƚយខƇុំ 
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